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POSIZIONE RICOPERTA Psicologa, Psicoterapeuta

ESPERIENZA
PROFESSIONALE  

da settembre 2019 – ad oggi Psicologa, Psicoterapeuta
Presso ASL4 Lavagna s.c. Dipendenze e comportamenti d'abuso SERT

� Attività di sostegno e riabilitazione del disagio psichico

Attività o settore psicologia clinica

da febbraio 2015 – ad oggi Psicologa, Psicoterapeuta
Presso studio privato in Lavagna (Ge)

� Attività di sostegno e riabilitazione del disagio psichico

Attività o settore Psicologia Clinica e Psicoterapia Ipnotica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

da ottobre 2015 – a novembre
2019

Specializzazione in Psicoterapia
presso A.M.I.S.I, S.E.P.I., via Paisiello, 28, Milano

� Psicoterapia Ipnotica

da settembre 2016 – a settembre
2019)

Tirocinio di specialità
ASL4, presso SERT

� Psicoterapia

da novembre 2014 – a febbraio
2015

Esame di stato Psicologo
Università degli studi di Genova

� Abilitazione alla professione di psicologo

da settembre 2013 – a settembre
2014

Tirocinio abilitazione psicologo
Istituto Giannina Gaslini, U.O. Psicologia Clinica

� Colloqui clinico, somministrazione test, stesura relazioni

da novembre 2010 – a marzo
2013

Laurea magistrale in Psicologia
Università degli studi di Genova

� Specialistica in Psicologia dello sviluppo

da settembre 2007 – a novembre
2010

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Università degli studi di Genova

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano
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Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B1 B1 B1 B1 B1

Competenze professionali Buone competenze professionali relative alla gestione del colloquio clinico, somministrazione e
scoring test, analisi di casi clinici, relazioni a congressi.
Queste competenze sono state acquisite durante gli anni di studio e successivamente nell'ambito
lavorativo.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio

� buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

� buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita come
fotografo a livello amatoriale

Altre competenze Conoscenza della musica, in particolare Pianoforte e Chitarra a livello scolastico

Patente di guida  B

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Pubblicazioni

Riconoscimenti e premi

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Esperienza di psicoterapia ipnotica: così il fumo va in fumo. A. Fiorentini, G. Cichero, G.
Zanette XVII Congresso Amisi, atti del congresso, Pavia, 1 Aprile 2018

Dal corpo al pensiero: modello per la gestione dei pensieri automatici in 
Psicoterapia Ipnotica. Giovanni Zanette, Giorgia Cichero, Andrea Fiorentini

              XVII Congresso Amisi, atti del congresso, Pavia1 aprile 2018
              Premio Giampiero Mosconi

Riacquisire la propria direzione: riflessioni intorno al senso di sé nel tempo. G. 
Zanette, G. Cichero Rivista Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ipnotica, anno 39 n°3 – 
settembre 2019, organo ufficiale di A.M.I.S.I. e Società Italiana di Ipnosi Clinica

Premio Giampiero Mosconi
Amisi, XVII Congresso Psicoterapia Ipnotica
apr 2018
Premio per l'articolo "Dal corpo al pensiero: modello per la gestione dei pensieri automatici in
psicoterapia ipnotica"

Socio Ordinario A.M.I.S.I.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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